
Kenttäkelpoisuuden arviointi

Lihaskuntotestit

Toisto-
kyykistys

Etunoja-
punnerrus

Istumaan-
nousu

Puristus-
voima

Paino-
indeksi

Lihaskunto-
indeksi

12 min /
PP-ergom Kuntoindeksi

HKI
1,0 - 5,9

Kestävyystestit

Marssi

Kenttäkelpoisuustestit

1,0 - 5,0

Ammunnasta saatavien 
luokkapisteiden summa
(4-20) jaetaan neljällä.

Palvelus-
kelpoisuus-

luokka

3

Määrittävät kenttäkelpoisuuden lukuarvon
2 x HKI + ampumapisteet

Kenttäkelpoisuus


